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2010年我在瑞士日内瓦大学访学，初到异地，惊

讶于校园内无处不在的网络、发达的教师个人网络空

间、师生流畅的线上互动、整个办公模式的高度信息

化。没想到短短的几年后，这一切在今天的中国的很

多高校遍地开花，令人欣喜。 

当得知学校教师教学发展中心组织的此次培训

主题为“信息化教学”时，心中充满期待，同时也惴

惴不安。作为一名文科教师，曾经对于“信息化教学”

的字眼有一种天然的排斥甚至是恐惧，虽然早已感受到了信息化时代带来的不可抗

拒的趋势，然而始终不能真正接受。一直徘徊在 to be or not to be 的困顿中。在

聆听了华中师范大学的彭南生、张屹、洪早清、吴军其等教授的拨云见日的讲座后，

茅塞顿开，深刻反思了自己目前的教学现状，庆幸这一场及时雨的到来。非常感谢此

次培训的主办方，感谢学校教师教学发展中心侯玉秀和杜娟老师的精心安排，尤其感

谢刘悦老师的全程组织和陪同，使大家在刻苦学习之余也收获了宝贵的友情，可以说，

这一次非常成功的教师培训之旅。下面主要从三个方面谈一下本次培训的收获： 

一、 理念上的更新 

信息化对于教学的冲击，使教师无论是主动还是被动，都必须调整自己的教学理

念和教学方法。随着学生学习习惯的改变，传统的教学理念和方法已经不能满足现代

学习的需要。大学教学究其根本是引导学生系统学习知识、形成和发展能力、塑造个

人品格的综合过程。简言之，教学是否成功取决于培养效果是否达到。那么，在具体



的教学环节中，坚持以学生/学习（learner/learning）为中心，才是一切教学活动

的根本出发点。我们已经这样倡导了很多年，然而在实践中说和做仍然是两层皮，或

者某些教师将以学生为中心简单地理解为课堂互动，

而课堂互动被简单地理解为问答和活动，这种理念和

做法在一定的历史阶段曾经是一种进步，然而却将

“以学生为中心”庸俗化了。真正的以学生为中心应

该是在理解教学本质的基础上，将学生的学习时刻放

在首位的，换句话说，教什么，怎么教，应该以学什

么、怎样学为思考前提，明确了这样的理念，才能设计出真正符合需要的教学模式和

具体的教学方法。华中师大的徐敏老师“文学批评”和张筱南老师的“教改研究”在

这方面做得很好，值得我们借鉴。 

二、 知识上的收获 

教学理念更新，目标既定，那么采取什么样的模式就至关重要了，它决定目标

是否能够实现。洪早清老师系统全面地介绍了大学教学模式和教学方法，在很大程

度上，弥补了我们这些非教育背景的高校教师在教育学知识上的欠缺。大学的教学

模式基本类型包括传递-接受型、合作型、研究型和数字型，在这四大类的基础上

派生出了很多具体的教学方法，比如，PBL（问题式学习/项目式学习/实践式学

习）、合作式学习、探究式学习、混合式学习、对话式学习、连接式学习等，作为

一名高校教师应该能够根据课程内容特点，选择合适的教学方法。然而，目前的情

况是，大部分的教师并不是非常清晰的了解这些，或者是某些教师并不愿意花心思

来研究， 这一现状令人堪忧。我们应清醒地意识到，无处不在的学习和无处不在

的教学，对我们提出了新的要求，同时也为我们提供了新的空间，教学相长，其乐



无穷。 

三、 能力上的提升 

在聆听了华中师大教授们的讲座后，作为一名一线教师，我也感到一种前所未

有的紧迫感，深感作为一名教师责任之重、之难，从教学设计，到教学实施，再到

教学评价，这其中有太多学问需要我们深入思考，太多能力有待提高。外行看热

闹，内行看门道，一个简单的图片或动画，可能成就一节课，也可能毁掉一节课，

真是成也萧何败也萧何！从理论到实践，我深感差距之大，任务之重。在培训过程

中，我惊喜地发现，其实某些信息化教学的技术并没有那么难以实现，比如，张屹

老师介绍的“问卷星”，代晋军老师推荐的“雨课堂”，田媛老师研发的“微助

教”等等，这些信息化技术手段其实就在

我们身边，只要稍加实践就可以很好地辅

助我们的课程教学，同时也有助于教师教

学研究水平的提升。因此，无论文科、理

科，无论年老、年少，打破局限，欣然面

对信息化技术带给教师和教学的福利，因

势利导，方显高校教师应有的素养。 

总之，在信息化技术与教育教学深度融合的今天，在“人人皆学、处处能学、

时时可学”的社会环境下，高校教学既面临挑战，也迎来了又一个春天。在当前科

研热度高涨，教学地位下降的高校，教学被弱化，成为不争的事实。然而纵观世界

上的优秀高校，对于教学，尤其是本科生教学都给予高度的重视。我始终坚信大学

的人文精神，就是重视培养学生的创新精神、批判精神与社会关怀精神。要实现这

样伟大的目标，身为教师的我们更加应该身体力行，随时准备学习、继承、批判和

创新。在这几天的培训中，华中师范大学的教师向我们展示了教书育人的人间正

道，他们积极乐观地践行着这一使命，在人才培养的道路上砥砺前行。 



洪早清老师在讲座结束时引用了孔子的名言：“知之者不如好之者，好之者不如乐之

者”。“乐之”是干任何事业的最高境界，羡慕之余，在我的内心中也升腾起一簇簇

待放的花朵，一种信念，一个希望，一个愿景。 


