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青年骨干教师赴华中师范大学研修培训 

为有效提升我校青年骨干教师的信息化教学能力，提高人才培养质量，促进现代

信息技术在教育教学中的广泛应用,进一步学习信息化环境下的教学理念与方法，切实

提升教师的教学水平、专业发展能力与整体素质，掌握新型媒体技术在教学中的应用，

4 月 22 日至 28日，教师教学发展中心副主任刘悦带领学校 27名青年骨干教师赴华中

师范大学开展信息化教学研修培训和交流。 

 

参加培训教师集体合影 

结合我校实际，教师教学发展中心与华中师范大学教师发展中心共同制定了信息

化环境下的教学模式与实践、新型媒体技术在教学中的应用、信息化条件下的创新课

堂和微课教学展示与实践等为主题的培训方案，采取教学工作坊、教学示范、互动对

话与研讨、现场演练等方式进行。 
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开班典礼 

开班典礼在华中师范大学教师教育大楼举行。华中师范大学副校长彭南生代表学

校致欢迎词，着重介绍了华中师范大学在教师教学发展和教师培训方面所做的工作。

刘悦代表全体学员，对华中师范大学精心设计培训方案，提供这样有针对性的培训项

目表示感谢。开班典礼结束后，彭南生副校长为全体学员作了首场报告。 
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华中师范大学为培训班安排了学校顶尖的教

育教学专家、教学名师和学科骨干做授课专家，他

们不仅有着骄人的教学科研成果，更有着丰富的教

学实践经验和宝贵的精神财富。专家们深厚理论功

底、娴熟的教学技能，让学员们领略了华中师范大

学众多骨干教师教学改革的成果和精彩纷呈的翻

转课堂、云课堂、慕课等等。他们把自己多年来积

累的很多教学经验传授给学员，学员感叹不虚此行，

强烈感受到华师专家们博大情怀，崇高师德，渊博

的学识，和执着的教育追求。 

为检验培训效果，本次培训特意组织了微课教

学比赛，我校学员经济管理学院张敏、马克思主义

学院王瑶、理学院王姝娜、计算机科学技术学院权

巍、化学与环境工程学院张健夫和生命科学技术学

院张晓等六名学员获奖。赛后，由三名评委专家对

学员们的微课进行了详细点评，肯定了优点，指出

不足之处，不仅使参赛选手，还使全体学员都获得

了一次学习提高的机会。 

 

授课专家 

 

教学互动 
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4 月 27 日晚，所有学员圆满完成培训任务，顺

利结业，举行了隆重的结业典礼，教师教育学院的

洪早清院长出席，并做了热情洋溢的讲话，对所有

学员顺利结业和对微课比赛获奖学员表示祝贺！文

学院曹磊代表所有学员发言，通过在华中师范大学

紧张而充实的学习，多位专家先进的教育理念、独

到的教学思想、各具特色的人格魅力深深地感染了

大家，老师们的讲授内容深刻独到、旁征博引、通

俗易懂、生动有趣、发人深省，让大家感受颇深、

受益匪浅收获丰厚。 

 
结业典礼 

 

 

微课比赛和专家点评 
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长春理工大学骨干教师信息化教学能力提升 

培训班培训方案 

一、培训机构简介 

华中师范大学教师发展中心是国家级教师教学发展示范中心。中心挂靠教师教育

学院，是负责本校教师教学发展和区域内高校教师培训的专门机构。 

中心充分依托学校雄厚的师资力量和教育部中南高师师资培训中心工作经验，优

化整合校内相关单位在提高教师教学能力方面的工作基础与资源，以提高教师教学能

力为关键，创新教师培训模式，促进教师教学研究与教师培训能够进入专业化、高水

平、可持续发展的新阶段。中心帮助教师进行教学职业生涯设计与规划；开展教育教

学能力培训，提供提升教学必需的技能与手段；解答教师教学中的疑惑，开展教学诊

断与咨询；创造教师间充分交流、相互合作与资源共享的平台；探究高等教育教学规

律，促进教师追求教学卓越。 

二、培训目标 

通过开展信息化教学专题培训，学习信息化环境下的教学理念与方法，切实提升

教师的教学水平、专业发展能力与整体素质，掌握新型媒体技术在教学中的应用，从

而促进教学质量与人才培养水平的提高。 

三、培训内容 

（一）信息化环境下的教学模式与实践；（二）新型媒体技术在教学中的应用；

（三）信息化条件下的创新课堂；（四）微课教学展示与实践。 

课程采取教学工作坊、教学示范、互动对话与研讨、现场演练等方式，旨在富有

实效地提升青年教师的信息化教学能力。 
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长春理工大学骨干教师信息化教学能力提升 

培训班课程安排表 
上课时间（上午：8:00-12:00，下午：14:00-18:00） 

日期 时间 模块 主题 授课方式 备注 

4月 22日 全天 学员报到   

4月 23日 

上午 
教学 

新前沿 

网络空间支持下的混合式教学 报告+研讨  

下午 
信息化环境下高效教师教学模式与实

践 
报告+研讨  

4月 24日 

上午 

教学 

新理念 

信息化环境下高效课堂教学密诀 
报告+案例

分享 
 

下午 

以学生为中心的教学设计 

工作坊 

 

以学生为中心的课堂互动  

4月 25日 

上午 
教学 

新方法 

翻转课堂教学案例分享与实践 
案例分享 

+现场演练 
 

下午 
TPACK视域下的高效教学案例分享与实

践 

案例分享 

+现场演练 
 

4月 26日 

上午 
信息 

技术 

微助教在教学中的应用 
案例分享 

+现场演练 
 

下午 
新型媒体技术在现代教学中的应用（智

慧教室教学体验） 

案例分享 

+现场演练 
 

4月 27日 

上午 
教学 

示范 

信息化环境下高校教学创新示范与案

例分享——华中师范大学教学创新竞

赛一等奖教师现场演示创新课堂 

教学示范 

+案例分析 
 

下午 
微课 

演练 
微课教学展示+专家现场点评 

教学诊断 

+咨询 

学员代表

上微课公

开课 

4月 28日 

上午  结业典礼   

下午  离校   
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转变教学观念 重新认识信息化教学 

计算机科学与技术学院 权巍 

2017年 4 月，我非常荣幸地参加了华中师范大

学的骨干教师信息化教学能力提升培训班。为期 5

天的培训中，聆听了很多位专家的精彩报告、到课

堂上切实体验了信息化教学、参观了智慧课堂……

这次培训让我深刻理解了信息化教学、混合教学等

的内涵，开拓了视野，接受了全新的教育思想、方

法和理念，让我真切地感受到信息化教学的魅力，

使我受益颇深。 

一、时势所趋，传统教育改革势在必行 

当今的时代，教育面临诸多挑战。首先，教育全球化使学生可以在全球范围内遴

选优秀的教育院校、教育资源，这给我们的教育带来了前所未有的危机。其次，现在

是知识经济时代，知识的增长速度由几年前的每十年增长一倍，变为每三年增长一倍。

在课堂上教会学生知识不如教会学生学习的能力，这样才真正“有用”，才有利于学

生的可持续发展。彭南生校长有一句话深深触动了我，也纠正了我曾经的不正确的观

念：教育的目标应从教师“教多少”转变为学生“学多少”，能学多少。再次，当今

社会崇尚个性，现在的学生已完全不同于十几年前、甚至几年前的学生。洪早清院长

说，我们教师应从“备教”转变为“备学生”。这是一种根本性的转变，要求教师从

传统的以讲了多少、讲得好不好转变为以学生为中心的教学设计。可见，不论基于外

因还是内因，传统教育改革势在必行。在这次培训之前，我对信息化教学的理解仅仅

停留在应用信息技术在教学中这种层面，而且也将自己的目标定为认真讲好每一节课。
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经过培训才明白仅仅讲好课是远远不够的，讲明白知识容易，让学生真正学到知识是

极为困难的，而这才是我们教师应该为之努力的目标。为了这一目标，我们需要结合

教学内容、对象、教学方法等诸多因素，思考如何教学、设计每一次的教学活动。 

二、更新观念，重新理解教学与科研的关系 

教学与科研是大学的两个基本职能，教学和科研孰轻孰重一直是教育者们争论的

问题。反思过去，我似乎总是重科研轻教学的。认为自己在授课时，知识点讲解的清

晰、明确，也注重运用案例、任务驱动等方法积极改善教学效果。而科研任务又较重，

所以就会在时间和精力上不自觉的偏重科研。经过这次培训，我才意识到这种做法是

不正确的。我深刻认识到自己曾经的观点就是典型的“以教多少、教得好不好”为目

标。认为科研对于教学具有良好的推动作用，尤其对于计算机专业，知识、技术更新

快，在科研中追求新技术、新方法能够更好地教学。培训中洪早清院长说了这样一句

话：科研是点上的行为、教育是面上的行为。这句话对我有很大的触动。一个国家的

科研水平、科研的发展，本质上是需要更多的人来完成的，培养更多的优秀人才对于

科研的推动作用远大与一个人的努力。在今后的教学中，必须要均衡教学和科研，尽

量做到工作中两者的兼顾。 

三、全新领域，真正认识信息化教学 

经过几天的培训，我对信息化教学有了新的认识。信息化教学的核心思想是以学

生为中心，以信息化技术，如电子双板、智慧教室、AR/VR 等为技术手段，运用各种教

学方法进行教学设计，充分发挥学生的主动性、积极性，使学生能够对当前所学知识

进行意义建构并用所学解决实际问题。曾经我对信息化教学理解片面，现在深刻认识

到这是一个全新的领域，这种方式令学生和老师感到惊喜，以这样的方式“教”，才

能让学生真正“学到”。张屹老师为我们深刻剖析了国际教学前沿，通过实际案例令
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我深刻认识和理解了信息化教学的问题设计、实验教学设计等方法。吴军其老师教会

我们教育的秘诀，代晋军、徐敏老师生动地讲授了他们成功的信息化教学经验。田媛

老师教会了我们其自主研发的教学小工具——微助教。张筱南老师分享了她在自己课

程中用看似严苛的方式激发学生学习潜能的经验。陈秀玲、向宗平老师为我们展示了

新的教学方式——工作坊。这些专家们通过自己的方式在践行着信息化教学，走出了

适合于自己学科和课程的特色道路。虽然作为教师我们掌握专业知识，但是信息化教

学是技术、方法、知识、内容、艺术的结合。培训结束后的这几天，在课程中我已经

开始实践所学，在课程中用了微助教进行测试和点名，同学们都觉得很新奇，课堂上

突然变得很欢乐，学生真正参与进来。我也和课题组的其他老师积极思考如何设计理

论课和实验教学环节，以便得到更好的教学效果。在信息化教学的路上，我们计算机

专业的课程该如何实施、如何设计，有很长的路要走，需要不断摸索，才能有所提高。 

 
华中师范大学的智慧教室 

这次培训对于我未来的工作具有非常重要的意义，更新了观念、开拓了视野。我

深感在今后的教学中任重而道远，必须继续学习信息化教学相关知识、探索其在所讲

专业课程中的应用方法。此外，还非常高兴地认识了很多有趣的教学辅助工具，比如：

微助教、问卷星等。最后，衷心地感谢学校给予我们这次学习机会，让我接受到了这

些新的、优秀的思想；感谢带队的刘悦老师对我们的照顾；感谢华中师范大学班主任

金老师和肖老师给予我们的帮助！ 
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知之、好之、乐之 

外国语学院 刘芳 

2010年我在瑞士日内瓦大学访学，初到异地，惊讶

于校园内无处不在的网络、发达的教师个人网络空间、

师生流畅的线上互动、整个办公模式的高度信息化。没

想到短短的几年后，这一切在今天的中国的很多高校遍

地开花，令人欣喜。 

当得知学校教师教学发展中心组织的此次培训主

题为“信息化教学”时，心中充满期待，同时也惴惴不

安。作为一名文科教师，曾经对于“信息化教学”的字

眼有一种天然的排斥甚至是恐惧，虽然早已感受到了信息化时代带来的不可抗拒的趋

势，然而始终不能真正接受。一直徘徊在 to be or not to be 的困顿中。在聆听了华

中师范大学的彭南生、张屹、洪早清、吴军其等教授的拨云见日的讲座后，茅塞顿开，

深刻反思了自己目前的教学现状，庆幸这一场及时雨的到来。非常感谢此次培训的主

办方，感谢学校教师教学发展中心侯玉秀和杜娟老师的精心安排，尤其感谢刘悦老师

的全程组织和陪同，使大家在刻苦学习之余也收获了宝贵的友情，可以说，这一次非

常成功的教师培训之旅。下面主要从三个方面谈一下本次培训的收获： 

一、 理念上的更新 

信息化对于教学的冲击，使教师无论是主动还是被动，都必须调整自己的教学理

念和教学方法。随着学生学习习惯的改变，传统的教学理念和方法已经不能满足现代

学习的需要。大学教学究其根本是引导学生系统学习知识、形成和发展能力、塑造个 
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人品格的综合过程。简言之，教学是否成功取决于培养效果是否达到。那么，在具体

的教学环节中，坚持以学生/学习（learner/learning）为中心，才是一切教学活动的

根本出发点。我们已经这样倡导了很多年，然而在实

践中说和做仍然是两层皮，或者某些教师将以学生为

中心简单地理解为课堂互动，而课堂互动被简单地理

解为问答和活动，这种理念和做法在一定的历史阶段

曾经是一种进步，然而却将“以学生为中心”庸俗化

了。真正的以学生为中心应该是在理解教学本质的基

础上，将学生的学习时刻放在首位的，换句话说，教什么，怎么教，应该以学什么、

怎样学为思考前提，明确了这样的理念，才能设计出真正符合需要的教学模式和具体

的教学方法。华中师大的徐敏老师“文学批评”和张筱南老师的“教改研究”在这方

面做得很好，值得我们借鉴。 

二、 知识上的收获 

教学理念更新，目标既定，那么采取什么样的模式就至关重要了，它决定目标是

否能够实现。洪早清老师系统全面地介绍了大学教学模式和教学方法，在很大程度上，

弥补了我们这些非教育背景的高校教师在教育学知识上的欠缺。大学的教学模式基本

类型包括传递-接受型、合作型、研究型和数字型，在这四大类的基础上派生出了很多

具体的教学方法，比如，PBL（问题式学习/项目式学习/实践式学习）、合作式学习、

探究式学习、混合式学习、对话式学习、连接式学习等，作为一名高校教师应该能够

根据课程内容特点，选择合适的教学方法。然而，目前的情况是，大部分的教师并不

是非常清晰的了解这些，或者是某些教师并不愿意花心思来研究， 这一现状令人堪忧。 
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我们应清醒地意识到，无处不在的学习和无处不在的教学，对我们提出了新的要求，

同时也为我们提供了新的空间，教学相长，其乐无穷。 

三、 能力上的提升 

在聆听了华中师大教授们的讲座后，作为一名一线教师，我也感到一种前所未有

的紧迫感，深感作为一名教师责任之重、之难，从教学设计，到教学实施，再到教学

评价，这其中有太多学问需要我们深入思考，太多能力有待提高。外行看热闹，内行

看门道，一个简单的图片或动画，可能成就一节课，也可能毁掉一节课，真是成也萧

何败也萧何！从理论到实践，我深感差距之大，任务之重。在培训过程中，我惊喜地

发现，其实某些信息化教学的技术并没有那么难以实现，比如，张屹老师介绍的“问

卷星”，代晋军老师推荐的“雨课堂”，田媛老师研发的“微助教”等等，这些信息

化技术手段其实就在我们身边，只要稍加实

践就可以很好地辅助我们的课程教学，同时

也有助于教师教学研究水平的提升。因此，

无论文科、理科，无论年老、年少，打破局

限，欣然面对信息化技术带给教师和教学的

福利，因势利导，方显高校教师应有的素养。 

总之，在信息化技术与教育教学深度融

合的今天，在“人人皆学、处处能学、时时可学”的社会环境下，高校教学既面临挑

战，也迎来了又一个春天。在当前科研热度高涨，教学地位下降的高校，教学被弱化，

成为不争的事实。然而纵观世界上的优秀高校，对于教学，尤其是本科生教学都给予

高度的重视。我始终坚信大学的人文精神，就是重视培养学生的创新精神、批判精神

与社会关怀精神。要实现这样伟大的目标，身为教师的我们更加应该身体力行，随时

准备学习、继承、批判和创新。在这几天的培训中，华中师范大学的教师向我们展示 
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了教书育人的人间正道，他们积极乐观地践行着这一使命，在人才培养的道路上砥砺

前行。 

洪早清老师在讲座结束时引用了孔子的名言：“知之者不如好之者，好之者不如

乐之者”。“乐之”是干任何事业的最高境界，羡慕之余，在我的内心中也升腾起一

簇簇待放的花朵，一种信念，一个希望，一个愿景。
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长春理工大学骨干教师信息化教学能力 

提升培训班学员名单 

序号 学院 姓名 性别 职称 所在系 

1 理学院 王姝娜 女 讲师 工科数学基础教学部 

2 理学院 姜志侠 女 教授 应用数学系 

3 光电工程学院 王凌云 女 教授 光电工程学院仪器科学系 

4 光电工程学院 段洁 女 副教授 探测与信息工程系 

5 机电工程学院 张宝庆 男 副教授 基础教学部 

6 机电工程学院 李晶 女 副教授 过程装备与控制工程 

7 化学与环境工程学院 张健夫 男 讲师 化学化工系 

8 化学与环境工程学院 孙晶 女 教授 化学化工系 

9 计算机科学技术学院 李华 女 副教授 计算机 

10 计算机科学技术学院 权巍 女 讲师 计算机 

11 材料科学与工程学院 刘丽娜 女 讲师 材料工程系 

12 材料科学与工程学院 邓蕊 女 副教授 材料科学系 

13 电子信息工程学院 王英志 男 副教授 电子工程系 

14 电子信息工程学院 白端元 女 讲师 自动化 

15 生命科学技术学院 张晓 男 副教授 生物工程 

16 生命科学技术学院 嵇晓强 女 讲师 生物医学工程 

17 经济管理学院 张敏 女 副教授 管理系 

18 经济管理学院 王含 女 讲师 经济系 

19 外国语学院 刘芳 女 副教授 英语系 

20 外国语学院 王欣 女 副教授 大学外语基础教学部 

21 文学院 李斌玉 女 副教授 广告学 

22 文学院 曹磊 女 讲师 中文系 

23 法学院 沈冠辰 女 副教授 社会学系 

24 法学院 张凌竹 女 副教授 法学系 

25 马克思主义学院 王瑶 女 讲师 马克思主义学院 

26 马克思主义学院 尚靖君 女 讲师 马克思主义学院 

27 军体部 侴朕 男 副教授  军体部 

28 教师教学发展中心 刘悦 男 教授 教师教学发展中心  
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